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Adolescentes 

Atendidos en  consultas

en los Centros de Salud



Para las adolescentes participantes, las actividades del programa 

fueron un factor protector contra el embarazo precoz:



Material y herramientas diseñadas

para capacitación de adolescentes



Alianzas estratégicas



Los y las adolescentes toman 

mejores decisiones si reciben 

información adecuada, por lo tanto la 

educación sexual no formal, entre 

pares supervisada (EPS) por un 

profesional adulto, es una 

herramienta eficaz para prepararlos 

en la prevención del embarazo 

precoz, el VIH y la violencia.



La capacitación continua, 

sensibilización y motivación del 

personal de salud son requisitos 

indispensables para brindar una 

atención de salud amigable y de 

calidad a los y las adolescentes.



El uso de herramientas didácticas y de 

juegos que promuevan estilos de vida 

saludables en adolescentes, favorecen 

el desarrollo de habilidades cognitivas y 

sociales, elementos fundamentales en la 

planificación adecuada de sus proyectos 

de vida.



La enseñanza de habilidades para la 

vida y la afirmación de valores 

desde espacios comunitarios, 

constituyen un factor protector 

determinante, en los adolescentes 

vulnerables al tabaco, las drogas y a 

la violencia sexual.


